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4.8.	 Якщо скляна посудина або прилад розбилися, не торкайтесь осколків 
незахищеними руками  — користуйтеся совком і  щіткою.

	4.9.	 Не вмикайте без дозволу електричне обладнання; не усувайте самостійно 
несправності електромережі й електрообладнання.

	4.10.	 Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів; заборонено 
користуватися проводами зі спрацьованою ізоляцією.

	4.11.	 Складене коло вмикайте тільки після перевірки та  з  дозволу вчите­
ля / вчительки.

	4.12.	 Не виконуйте з’єднання в колах до вимикання джерела електрожив­
лення.

	4.13.	 Користуйтесь інструментами із заізольованими ручками.
	4.14.	 Не залишайте робоче місце без дозволу вчителя / вчительки.
	4.15.	 Виявивши несправність в електричному обладнанні, що перебуває під 

напругою, негайно повідомте вчителя / вчительку.

5.		 Вимоги безпеки після закінчення роботи
	5.1.	 Обов’язково приберіть своє робоче місце. Прибирання виконуйте тільки 

з  дозволу вчителя / вчительки.
	5.2.	 Електричне коло розбирайте лише після вимкнення джерела електро­

живлення.

ІНСТРУКЦІЯ З БЕЗПЕКИ ДЛЯ УЧНЯ / УЧЕНИЦІ 	
ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ У КАБІНЕТІ ФІЗИКИ 

1.		 Загальні положення
1.1.	 У кабінеті фізики необхідно суворо дотримуватися правил безпеки та 

правил внутрішнього розпорядку закладу освіти, установлених норм 
і  режимів праці та відпочинку.

1.2.	 У кабінеті фізики можна перебувати тільки в присутності вчителя / вчи­
тельки або лаборанта / лаборантки.

1.3.	 Про кожний нещасний випадок, що трапився під час освітнього процесу, 
необхідно негайно повідомити вчителя / вчительку.

1.4.	 Про вихід із ладу або несправність обладнання необхідно негайно пові­
домити вчителя / вчительку.

2. 	 Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
2.1.	 У разі травмування, нездужання тощо негайно повідомте про це вчите­

ля / вчительку.
2.2.	 У разі виникнення загоряння, пожежі тощо негайно повідомте про це 

вчителя / вчительку.
2.3.	 Під час евакуації чітко виконуйте вказівки вчителя / вчительки.

3.		 �Вимоги безпеки перед початком експериментальної роботи
3.1.	 Чітко з’ясуйте порядок і правила виконання роботи.
3.2.	 Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів і  ма­

теріалів.
3.3.	 Перевірте наявність і надійність з’єднувальних проводів, приладів та інших 

предметів, необхідних для виконання завдань.
3.4.	 Починайте роботу тільки з дозволу вчителя / вчительки.
3.5.	 Виконуйте лише ті завдання, які передбачені в роботі або доручені вчи­

телем / вчителькою.

4.		 Вимоги безпеки під час роботи
4.1.	 Працюйте лише на своєму робочому місці.
4.2.	 Будьте уважні й дисципліновані.
4.3.	 Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на робочому місці так, щоб 

запобігти їх падінню або перекиданню.
4.4.	 Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимі­

рювальних приладів.
4.5.	 Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях. 
4.6.	 Для запобігання падінню скляних посудин або приладів розташовуйте їх 

на спеціальній підставці. Термометр одразу після проведення вимірювань 
кладіть у футляр.

4.7.	 Заборонено користуватися лабораторним посудом із відколотими краями 
та за наявності тріщин.

Про прилад або пристрій

1)	 призначення;
2)	 будова;
3)	 принцип дії;
4)	 сфера застосування і правила 

користування;
5)	 переваги та недоліки

Про фізичне явище

1)	 зовнішні ознаки перебігу явища, 
умови, за яких воно відбувається;

2)	 зв’язок з іншими явищами;
3)	 фізичні величини, які характеризують 

явище;
4)	 можливості практичного 

використання, способи запобігання 
шкідливим наслідкам явища

Про фізичний закон

1)	 формулювання, зв’язок між якими 
явищами, властивостями тощо 
встановлює закон;

2)	 математичний вираз;
3)	 дослідні факти, що привели 

до встановлення закону або 
підтверджують його справедливість;

4)	 межі застосування

Про фізичну величину

1)	 символ для позначення;
2)	 властивість, яку характеризує 

фізична величина;
3)	 означення;
4)	 формула, покладена в основу 

означення, зв’язок з іншими 
фізичними величинами;

5)	 одиниці величини;
6)	 способи вимірювання

ЩО НЕОБХІДНО ЗНАТИ

Форзац 1, с. 1 Форзац 1, с. 2

© ТОВ Видавництво «Ранок». Всі права захищено.



4.8.	 Якщо скляна посудина або прилад розбилися, не торкайтесь осколків 
незахищеними руками  — користуйтеся совком і  щіткою.

	4.9.	 Не вмикайте без дозволу електричне обладнання; не усувайте самостійно 
несправності електромережі й електрообладнання.

	4.10.	 Складаючи електричне коло, уникайте перетину проводів; заборонено 
користуватися проводами зі спрацьованою ізоляцією.

	4.11.	 Складене коло вмикайте тільки після перевірки та  з  дозволу вчите­
ля / вчительки.

	4.12.	 Не виконуйте з’єднання в колах до вимикання джерела електрожив­
лення.

	4.13.	 Користуйтесь інструментами із заізольованими ручками.
	4.14.	 Не залишайте робоче місце без дозволу вчителя / вчительки.
	4.15.	 Виявивши несправність в електричному обладнанні, що перебуває під 

напругою, негайно повідомте вчителя / вчительку.

5.		 Вимоги безпеки після закінчення роботи
	5.1.	 Обов’язково приберіть своє робоче місце. Прибирання виконуйте тільки 

з  дозволу вчителя / вчительки.
	5.2.	 Електричне коло розбирайте лише після вимкнення джерела електро­

живлення.
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ПІД ЧАС ЗАНЯТЬ У КАБІНЕТІ ФІЗИКИ 

1.		 Загальні положення
1.1.	 У кабінеті фізики необхідно суворо дотримуватися правил безпеки та 

правил внутрішнього розпорядку закладу освіти, установлених норм 
і  режимів праці та відпочинку.

1.2.	 У кабінеті фізики можна перебувати тільки в присутності вчителя / вчи­
тельки або лаборанта / лаборантки.

1.3.	 Про кожний нещасний випадок, що трапився під час освітнього процесу, 
необхідно негайно повідомити вчителя / вчительку.

1.4.	 Про вихід із ладу або несправність обладнання необхідно негайно пові­
домити вчителя / вчительку.

2. 	 Вимоги безпеки в екстремальних ситуаціях
2.1.	 У разі травмування, нездужання тощо негайно повідомте про це вчите­

ля / вчительку.
2.2.	 У разі виникнення загоряння, пожежі тощо негайно повідомте про це 

вчителя / вчительку.
2.3.	 Під час евакуації чітко виконуйте вказівки вчителя / вчительки.

3.		 �Вимоги безпеки перед початком експериментальної роботи
3.1.	 Чітко з’ясуйте порядок і правила виконання роботи.
3.2.	 Звільніть робоче місце від усіх не потрібних для роботи предметів і  ма­

теріалів.
3.3.	 Перевірте наявність і надійність з’єднувальних проводів, приладів та інших 

предметів, необхідних для виконання завдань.
3.4.	 Починайте роботу тільки з дозволу вчителя / вчительки.
3.5.	 Виконуйте лише ті завдання, які передбачені в роботі або доручені вчи­

телем / вчителькою.

4.		 Вимоги безпеки під час роботи
4.1.	 Працюйте лише на своєму робочому місці.
4.2.	 Будьте уважні й дисципліновані.
4.3.	 Розміщуйте прилади, матеріали, обладнання на робочому місці так, щоб 

запобігти їх падінню або перекиданню.
4.4.	 Під час проведення дослідів не допускайте граничних навантажень вимі­

рювальних приладів.
4.5.	 Стежте за справністю всіх кріплень у приладах і пристроях. 
4.6.	 Для запобігання падінню скляних посудин або приладів розташовуйте їх 

на спеціальній підставці. Термометр одразу після проведення вимірювань 
кладіть у футляр.

4.7.	 Заборонено користуватися лабораторним посудом із відколотими краями 
та за наявності тріщин.

Про прилад або пристрій

1)	 призначення;
2)	 будова;
3)	 принцип дії;
4)	 сфера застосування і правила 

користування;
5)	 переваги та недоліки

Про фізичне явище

1)	 зовнішні ознаки перебігу явища, 
умови, за яких воно відбувається;

2)	 зв’язок з іншими явищами;
3)	 фізичні величини, які характеризують 

явище;
4)	 можливості практичного 

використання, способи запобігання 
шкідливим наслідкам явища

Про фізичний закон

1)	 формулювання, зв’язок між якими 
явищами, властивостями тощо 
встановлює закон;

2)	 математичний вираз;
3)	 дослідні факти, що привели 

до встановлення закону або 
підтверджують його справедливість;

4)	 межі застосування

Про фізичну величину

1)	 символ для позначення;
2)	 властивість, яку характеризує 

фізична величина;
3)	 означення;
4)	 формула, покладена в основу 

означення, зв’язок з іншими 
фізичними величинами;

5)	 одиниці величини;
6)	 способи вимірювання
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ДОРОГІ УЧНІ ТА УЧЕНИЦІ!

Ви продовжуєте подорож світом фізики. Як і раніше, ви будете 
спостерігати явища природи, проводити справжні наукові експерименти 
й  на  кожному уроці робити власні маленькі відкриття.

Будьте уважними й наполегливими, вивчаючи зміст кожного пара-
графа, не обминайте додаткових рубрик  — і ви зможете застосовувати 
здобуті знання в повсякденному житті. Приклади практичного застосу-
вання фізики ви знайдете в  рубриці «Чи знаєте ви, що...». Розвинути 
критичне мислення, необхідне для ефективного навчання та успішної 
реалізації в  дорослому житті, допоможе рубрика «А як насправді?», 
навчитися працювати з інформацією — рубрика «Top skills: робота з ін-
формацією». Групове виконання завдань двох останніх рубрик, а також 
завдань рубрики «Питання для обговорення» сприяє розвитку навичок 
командної роботи, важливих у сучасному суспільстві.

Зверніть увагу: параграфи завершуються рубриками «Підбиваємо 
підсумки», «Контрольні запитання», «Вправа». 

Рубрика «Підбиваємо підсумки», яку подано у вигляді опорних кон-
спектів, акцентує увагу на головному. «Контрольні запитання» дають 
змогу з’ясувати, чи можете ви відтворити матеріал параграфа. Рубрика 
«Вправа» допоможе перевірити, чи здатні ви застосувати отримані 
знання на практиці. Завдання цієї рубрики диференційовані за рівнями 
складності. Номери завдань підкреслено відповідними кольорами (у  по-
рядку підвищення складності): синій, зелений, оранжевий, червоний. 
Фіолетовим позначено завдання для формування інформаційно-комуні-
каційної компетентності. 

Фізика — наука насамперед експериментальна, тому на вас очіку-
ють дослідження, експериментальні завдання, лабораторні роботи. 
Обов’язково виконуйте їх — і ви будете краще розуміти фізику. Під час 
виконання дотримуйтесь інструкції з безпеки, розміщеної на форзаці 
підручника.

Наприкінці кожного розділу запропоновано рубрики «Підбиваємо 
підсумки розділу» і «Завдання для самооцінювання», які допоможуть 
систематизувати знання, стануть у пригоді під час повторення вивченого 
та підготовки до підсумкових робіт.

Безумовно, корисним буде інтерактивний електронний додаток, 
де подано тренувальні тестові завдання з автоматичною перевіркою, 
відеоролики з демонстраціями лабораторних робіт, певних фізичних 
дослідів або процесів, а також навчальні матеріали, що дадуть вам 
змогу збагатити власний пізнавальний досвід.

Формувати навички співпраці допоможе участь у реалізації навчаль-
них проєктів, теми яких запропоновано в підручнику. Поради щодо 
виконання проєктів містяться в інтерактивному електронному додатку.

Для тих, хто прагне більше дізнатися про розвиток фізичної науки 
й техніки в Україні та світі, знайдеться чимало цікавого й корисного 
в рубриці «Фізика і техніка в Україні». 

Бажаємо успіхів!
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ПЕРЕКИДАЄМО МІСТОК ВІД ВІДОМОГО ДО НЕВІДОМОГО
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ЕЛЕКТРИЧНИЙ ЕЛЕКТРИЧНИЙ 
СТРУМ У РІЗНИХ СТРУМ У РІЗНИХ 

СЕРЕДОВИЩАХСЕРЕДОВИЩАХ

РОЗДІЛ 1РОЗДІЛ 1

Під час дослідів з електрикою ви 
бачили, що лампа розжарення 
однаково пропускає електричний 
струм в обох напрямках, а тепер 
переконаєтеся, що не всі лампи 
мають таку властивість

Ви неодноразово 
спостерігали 
блискавку, а тепер 
зможете пояснити, 
чому вона виникає 
і як від неї вберегтися

Ви знаєте 
про існування 
електричного струму 
в металах, а тепер 
дізнаєтеся, що 
електричний струм 
також може існувати 
у вакуумі
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Розділ 1. ЕЛЕКТРИЧНИЙ СТРУМ У РІЗНИХ СЕРЕДОВИЩАХ

ФІЗИЧНА БАЗА: ЩО ВЖЕ ЗНАЄМО  
З ТЕМИ «ЕЛЕКТРИКА»

Об’єднайтесь у групи або попрацюйте 
всім класом. Створіть «асоціативний кущ» 
за темою «Електрика». Для цього: 

	9 запишіть у центрі аркуша (або на до-
шці) слово «Електрика»;

	9 проведіть від цього слова кілька гілок, 
запишіть на них основні поняття, які 
ви пам’ятаєте із цієї теми;

	9 від основних понять намалюйте допо-
міжні гілки, на яких запишіть відомо-
сті, що пов’язані із цими поняттями.

Наведені далі теоретичні підказки, згруповані за темами, допомо-
жуть краще згадати матеріал і виконати запропоновані завдання.

1.	 Електричний заряд 

Електричний заряд q   — фізична величина, яка характеризує властивість 
частинок і тіл вступати в електромагнітну взаємодію.

Одиниця в СІ: q� � �Кл  (кулон).
Властивості електричного заряду:

	9 існують два роди зарядів — позитивні й не-
гативні;

	9 різнойменні заряди притягуються, одно-
йменні — відштовхуються;

	9 електричний заряд є дискретним: q Ne= , 
де q — заряд тіла, N — натуральне число, 
e � � �1 6 10 19,  Кл — елементарний заряд;

	9 електричний заряд не існує без частинки: носієм найменшого нега-
тивного заряду є електрон, найменшого позитивного — протон; 

	9 повний заряд електрично замкненої системи зберігається.

Завдання
1. Заряд якого знака матиме електрично нейтральне тіло, якщо до 

нього «прилипне» деяка кількість електронів?

++

Протони

Нейтрони

Електрони

Підготуйтеся  
до  опанування нової теми: 

повторіть уже відомі поняття,  
розв’яжіть задачі та виконайте 

завдання на застосування 
електричних явищ у побуті.

Сила струмуНапруга

ЕЛЕКТРИКА

АIАмпер

Електричний струм

rnk.com.ua/ 
114316
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Фізична база: що вже знаємо з теми «Електрика» 

2. На рис. 1 зображено негативно заряджене 
тіло й підвішені на нитках заряджені кульки 1 і 2. 
Визначте знаки зарядів кульок.

3. Провідна кулька, яка мала заряд  –8,2  нКл, 
торкнулася такої самої кульки із зарядом 10,4 нКл. 
Якими стали заряди кульок після дотику?

2.	 Електричне поле

Електричне поле — вид матерії, що існує навколо заряджених тіл 
або  частинок і діє з певною силою на інші тіла або частинки, які мають 
електричний заряд.

Напруженість 


E  електричного поля — векторна фізична величина, 
яка характеризує силову дію електричного поля й дорівнює відношенню 
сили 



Fел , з якою поле діє на заряд, поміщений у цю точку поля, до 
значення  q цього заряду.

Формула для визначення: 




E
F

q
= ел .

Одиниця: E� � � Н

Кл
 (ньютон на 

кулон).

	9Напрямок напруженості в даній 
точці електричного поля збіга-
ється з напрямком сили, що діє 
на позитивний заряд, поміщений 
у цю точку.

Завдання
4.  В електричному полі двох заряджених плас-

тин розташовані позитивний і негативний йони 
(рис. 2). У момент початку спостереження йони 
перебувають у стані спокою. У якому напрямку 
рухатимуться йони в наступний момент часу?

5.  З боку електричного поля на заряджене 
тіло діє сила 6,9 мкН. Визначте заряд тіла, якщо 
напруженість електричного поля 2,3  кН/Кл.

6.  До двох металевих незаряджених ку-
льок  1 і 2, з’єднаних провідником, піднесли, 
не торкаючись, позитивно заряджену кульку 3 
(рис. 3). Потім провідник прибрали. Заряд якого 
знака набула кулька 1 унаслідок дії електрич-
ного поля, створеного кулькою 3? Заряд якого 
знака набула кулька 2? Відповідь обґрунтуйте.

Рис. 2

– +

3 1 2

1

4

2

Рис. 3



E



E

+–

–1 2

Рис. 1

7
© ТОВ Видавництво «Ранок». Всі права захищено.



Розділ 1. ЕЛЕКТРИЧНИЙ СТРУМ У РІЗНИХ СЕРЕДОВИЩАХ

3.	 Електричний струм. Електричне коло

Електричний струм   — напрямлений рух 
заряджених частинок.

Умови виникнення та існування електрич­
ного струму в електричному колі:

	9 наявність вільних носіїв заряду — віль-
них заряджених частинок;

	9 наявність електричного поля. 
За напрямок струму в колі прийнято напрямок, у якому рухалися  б 

по колу позитивно заряджені частинки, тобто напрямок від позитив­
ного полюса джерела струму до негативного (див. рис. 4).

Завдання
7. На рис. 5 зображено електричні пристрої. Назвіть їх.

1 2 3 4 5

Рис. 5

8.  Намалюйте позначення пристроїв (див. рис. 5) на електричній схемі.
9.  Накресліть схему електричного кола, яке містить всі пристрої, зобра-

жені на рис. 5, і в якому після замикання ключа світяться обидві лампи. 
10.  Накресліть схему електричного кола, зображеного на рис. 4. 

Зазначте на схемі напрямок струму в колі.
За можливості складіть електричні кола за завданнями 9 і 10.

4.	 Фізичні величини, що характеризують  
проходження струму в ділянці кола

Сила струму I — фізична величина, що 
характеризує електричний струм і чисельно 
дорівнює заряду, який проходить через попе-
речний переріз провідника за одиницю часу.

Формула для визначення: I
q

t
= .

	9 q — заряд, який проходить через попереч-
ний переріз провідника за час t.
Одиниця в СІ: I� � � А  (ампер).
Прилад для вимірювання: амперметр;

	9 вмикають у коло послідовно зі споживачем, 
у якому необхідно виміряти силу струму.

I

I

I2

I11
+ –

2

I

Рис. 4

–
–

+

+А
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Фізична база: що вже знаємо з теми «Електрика» 

Завдання
11.	 Виконуючи завдання 10, ви накреслили схему електричного кола, 

поданого на рис. 4. Покажіть на схемі, де можна приєднати амперметр, 
щоб виміряти силу струму в лампі 2; загальну силу струму в колі.

12.	 Сила струму в провіднику 2 А. Який заряд щохвилини проходить 
через поперечний переріз провідника?

Електрична напруга U — фізична величина, 
що характеризує електричне поле на ділянці 
кола і чисельно дорівнює роботі електричного 
поля з переміщення по цій ділянці заряду 1 Кл.

Формула для визначення: U
A

q
= .

	9 A — робота, яку виконує (або може вико-
нати) електричне поле для переміщення 
заряду  q по даній ділянці кола.

Одиниця в СІ: U� � �В  (вольт). 1 1В
Дж

Кл
= .

Прилад для вимірювання: вольтметр;
	9 вмикають у коло паралельно зі споживачем, 
на якому необхідно виміряти напругу.

Завдання
13.	 На рис. 6 зображено електричне коло. 

Накресліть електричну схему цього кола. Пока-
жіть на схемі, де можна приєднати вольтметр, 
щоб виміряти напругу на лампі  2; щоб вимі-
ряти загальну напругу на лампах.

14.	 Яку роботу виконало електричне поле під час переміщення по 
ділянці кола заряду 15 Кл, якщо напруга на ділянці дорівнює 2 кВ?

Електричний опір R — фізична величина, яка характеризує властивість 
провідника протидіяти проходженню електричного струму.

Формула для визначення: R
l

S
� � .

	9 ρ  — питомий опір речовини, з якої виготов-
лений провідник; l  — довжина провідника; 
S — площа поперечного перерізу провідника.

Одиниця в СІ: R� � �Ом  (ом). 1 1Ом
В

А
= .

Прилад для вимірювання: омметр;
	9 також вимірюють непрямим методом за 
допомогою амперметра й вольтметра.

V

–

–

+

+

Рис. 6

1 2

Резистор

Реостат
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